
¿Qué es la planeación y transición profesional?
La transición es un proceso que los adultos jóvenes con 
discapacidad, como usted, atraviesan para prepararse para lo 
que el futuro pueda depararles: más educación, capacitación 
especializada, un empleo u otras opciones que podría escoger en el 
camino hacia una mayor independencia. 

Los servicios de planeación y transición profesional están diseñados 
para ayudarle a prepararse para el futuro al explorar diferentes 
empleos, identificar carreras que le resulten de interés y comprender 
qué destrezas y habilidades se necesitan para alcanzar el éxito.

Aunque primordialmente las escuelas son las responsables de ofrecer 
servicios de transición mientras usted esté en la secundaria, la 
División de Rehabilitación Vocacional (VR, por sus siglas en inglés) también puede colaborar con sus maestros, familiares, 
empleadores y otras agencias para garantizar que el proceso de planeación profesional ocurra sin complicaciones.

Después de que salga de la secundaria, VR puede seguir ofreciéndole el apoyo y los servicios que necesite para encontrar 
trabajo o para empezar el programa de capacitación profesional de su interés. Estos servicios le ayudarán a ser más 
independiente y económicamente estable. 

¿De qué manera puede VR ayudarle en la transición?
Escoja una meta profesional y explore su futuro
Usted y su consejero de VR trabajarán juntos para explorar diferentes empleos y carreras que concuerden con sus puntos 
fuertes, habilidades, intereses y el mercado laboral local. Escogerá una meta profesional y empezará a planear su futuro.

Desarrolle un plan de capacitación laboral o profesional
Después de que identifique los servicios y apoyos que necesitará, usted y su consejero de VR desarrollarán un plan 
individualizado que le ayude a alcanzar sus metas profesionales. 

A lo largo de este proceso recibirá toda la información y las opciones necesarias a fin de que pueda tomar decisiones bien 
informadas con respecto a su plan individual.

Consiga un empleo
Después de conseguir trabajo, su consejero de VR seguirá en contacto con usted durante por lo menos 90 días para 
asegurarse de que está satisfecho y que ya no necesita más de los servicios de VR.

¿Cuáles son algunos de los servicios que VR puede ofrecerle?
Entre los servicios que se pueden ofrecer están:

•	 Exploración	de	carreras

•	 Orientación	y	asesoría	profesional	

•	 Experiencia	laboral	como	la	observación	de	un	trabajo,	capacitación	
en el trabajo, prácticas laborales y obtener créditos de secundaria 
mediante un programa cooperativo de prácticas profesionales

•	 Búsqueda	de	empleo

•	 Preparar	su	currículum	vitae

•	 Identificar	universidades	u	otros	programas	de	capacitación	
profesional

•	 Preparación	laboral

•	 Dispositivos	o	servicios	auxiliares	tecnológicos

•	 Otros	servicios	según	sus	necesidades	particulares

¿Cuenta usted con el perfil para los servicios de VR?
Puede	ser	que	usted	reúna	los	requisitos	para	recibir	los	servicios	
si tiene alguna discapacidad física, mental o de aprendizaje que le 
dificulte trabajar y necesitará de los servicios de VR para ayudarle a 
prepararse para un empleo, para conseguirlo o para conservarlo. El 
consejero de VR determinará si usted tiene derecho a los servicios.

¿C
óm

o 
Ve

 su
 F

ut
ur

o
?



En los programas y actividades del Departamento de Educación Primaria y 
Secundaria no se discrimina por raza, color, origen nacional, sexo, discapacidad 
o edad. Las preguntas sobre los programas del Departamento y la ubicación de los 
servicios, actividades e instalaciones accesibles para personas con alguna discapacidad 
pueden dirigirse a Jefferson State Office Building, Civil Rights Compliance (Title VI/
Title IX/504/ADA/Age Act), 5th Floor, 205 Jefferson Street, Jefferson City, MO 
65102-0480; teléfono 573-526-4757 o Relay Missouri 800-735-2966.

¿Cómo se solicitan los servicios?
Si todavía está en la secundaria:
Pídale	a	su	maestro	o	consejero	que	hable	de	los	servicios	de	VR	con	
su familia y que haga una cita para reunirse con el consejero de VR 
que visita su escuela.

Si recibe educación en casa o si dejó la secundaria:
Usted, su familia o alguna agencia u organismo con las que usted 
trabaje pueden ponerse en contacto con la oficina local de VR del 
distrito y solicitar una cita para reunirse con un consejero.

Dicho consejero le ayudará a llenar una solicitud, recabar 
información acerca de su discapacidad, hablar sobre sus intereses y 
metas profesionales y sobre las formas en que la VR podría ayudarle. 

¿En dónde puede conseguir más información?
Para	información	sobre	los	servicios	de	VR,	llame	al	877-222-8963	
(línea gratuita) o ingrese a http://vr.dese.mo.gov.

Si tiene una discapacidad visual grave o si es invidente, es posible que 
tenga derecho a los servicios de rehabilitación vocacional a través 
de	Servicios	de	Rehabilitación	para	Ciegos	(RSB,	por	sus	siglas	en	
inglés).	Para	más	información,	comuníquese	a	RSB	al	800-592-6004.

Debido al financiamiento restringido, actualmente la División de 
Rehabilitación Vocacional de Missouri no puede ofrecer servicios a todas las 
personas con discapacidad. Se ha implementado un Orden de Selección y 
se atenderá a las personas conforme a la gravedad de su discapacidad.

División De Rehabilitación vocacional  
De MissouRi
Para	obtener	un	listado	de	las	oficinas	de	VR	del	distrito	o	enterarse	
más sobre la División de Rehabilitación Vocacional y los servicios de 
transición en Missouri, comuníquese a:

Director of transition services 
Missouri Division of Vocational Rehabilitation 
3024	Dupont	Circle 
Jefferson	City,	MO	65109-6188 
Teléfono:	573-751-3251 
Línea	gratuita:	877-222-8963	 
TTY:	573-751-0881 
Fax:	573-751-1441 
E-mail:	brenda.simmons@vr.dese.mo.gov 
Sitio Web: http://vr.dese.mo.gov
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Preparándose para el futuro mediante la planeación y transición profesional

Se trata de un programa 
que ayuda a las personas con 
alguna discapacidad física, 
mental o de aprendizaje a que 
se preparen para tener un 
empleo. VR recibe fondos del 
estado y del gobierno federal.

  Qué es Rehabilitación 
Vocacional?

?

La mayoría de los servicios se 
ofrecen sin ningún costo. Es 
posible que el pago de algunos 
de los servicios se base en los 
ingresos de usted y su familia, 
sus recursos y en su capacidad 
para pagar los gastos de un 
servicio específico.

  Quién paga los servicios 
de Rehabilitación 

Vocacional?

?


